IIamsiTka mocJie 6n0peBnTaszaunn

1. B Teuenne 24 4YacoB MOXKHO YMBIBATBCS KHUISTYCHOW BOJOW KOMHATHOMU
TeMIEpaTypbl WIN MPOTUPATh KOXKY TOHHKOM (0e3 cnupta). [locne ymbiBanus
Ha KOXY HaHECTH aHTHOakTepualbHble cpenctBa: «Kypuosuny, «bemanteny,
neHa «Ilantenon», kpem «Tpaymens C». He HaHOCUTP KOCMETHYECKHE H
JIEKapCTBEHHBIE CPENICTBA, KPOME YKa3aHHBIX BhIIIE, HA 00JIaCTh MHBEKIUN.

2. Yepe3 24 dyaca mnociie UHBEKIIUM MOXHO TOJB30BAaThCA KOCMETUYECKUMU
CPEACTBAMU JJIs1 YyBCTBUTEIILHON KOXHU.

3. Pexomenayetbcst ynorpeOnsats 1,5 — 2,0 1uTpa BoJbI B CYyTKHU.

Heab3s!

4. B Teuenwne 7-10 qHeN nocne npoueaypsl:

- IOJIBEPraThCsl BO3/IEUCTBUIO aKTUBHOTO Teruia (0aHs, cayHa).

- TNPOBOAUTH  KOCMETUYECKHE  MpOUeAypbl  (YUCTKH, MaCCax  JUIa,

(dbuznonpolenypsl).

- UCHBITHIBaTh 3HAYUTEIbHBIE (DU3NUYECKUE HATPY3KH (3aHATHE CIOPTOM, TSKENbIC

dbusndeckue padoThI).

- YIOTPEOJIATH aJIKOTOJIb, TOPSAYYIO U OCTPYIO MHUIILY.

- HaxoauThcad mnop BozaeiicTBueM Y®d-uznydeHus (IpsMble COJHEYHBIE JYYH,

COJIApUIA).

- IPUHAMATh HECTEPOUJHBIE MPOTUBOBOCIIAUTEIbHBIE IPENAPATHI.

- BBOAUTH WUHBEKIIMOHHBIE UMIUIAHTAHTHI, Tpenaparsl OOTYTMHUYECKOTO TOKCHUHA,

MPOBOAUTh XUMHYECKUE WM JIA3€PHbIC MMWIMHTM M IUIACTUYECKHE OIEepaluu

paHee, 4eM 4epes3 2 HeAEIU OCIIe MPOLUEayphbl.



