
 
Памятка пациенту после проведения процедуры «Пилинг химический» 

 
1. Не умываться в течение 1 суток после процедуры. 

2. Избегать физической нагрузки, вызывающей потоотделение в течение 
1 суток. 

3. Избегать прямых солнечных лучей  весь период лечения. Ежедневно 
использовать солнцезащитные кремы с фактором 15 (осень-зима) и 
фактором 30 (весна-лето). Категорически запрещено посещать 
солярий! 

4. Избегать применения препаратов, содержащих витамин «А» в любых 
его формах (крем, таблетки, инъекции) в течении 2 суток до процедуры 
и 2 суток после процедуры. 

5. В течение 2 суток  нельзя проводить электроэпиляцию в области 
проведения химического пилинга. 

 


