
 

Рекомендации после процедуры введения препаратов Ботокс, 
Диспорт: 

• сохранять вертикальное положение тела в течение первых 4-х часов 
после введения препарата; 

• не массировать и не разминать места инъекций на протяжении первых 
суток; 

• избегать приема алкоголя и воздействия высоких температур на область 
инъекции в течение первых 2-х недель (горячие компрессы, баня, сауна, 
солярий) из-за возможного уменьшения эффекта; 

• совершать активные движения мимическими мышцами на протяжении 
первых суток после инъекции; 

• не применять антибиотики группы аминогликозидов и/или тетрациклин 
в течение 4-х месяцев; 

• не заниматься любым видом спорта в день проведения процедуры. 


